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Teljes körű 
kivitelezés. 

Ingyenes 
helyszini 
árajánlat és 
szaktanáosadás. 

Alumínium és műanyag redőnyük, 
mobil és fix szúnyoghálók, 
azalagfüggönyük, napelleníok 
gyártása, beépítése. 
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9íocz és Medvegy !Kfi. 

Békéscsaba, Kazinczy u. 31/B. 
Tel/fax: 66/442-380, 06-30/600-1900 

E-mail: hmkft@hoczesmedvegy.hu 
Web: http://www.hoczesmedvegy.hu 





Mindenféle TAKARÍTÁS, 
KÖLTÖZTETÉS garanciával. 

Ingyenes árajánlat és csomagolódobozok biz¬ 
tosítása. Raktározási lehetőség rövid időre is. 

ISO 9001 


FESTMENY- 

VÁSÁR 


Vasutas Művelődési Ház 
Békéscsaba, Andróssy út 79-81. 
2019.1110. (vasárnap) 11-17-ig 
40 festőművész több mint 
200 alkotásából választhat 
kedvező fizetési feltételekkel! 


v/ww.sívsz invonal .hu 

SZV SZÍN-VONAL GALÉRIA 
Pécs (30)9392-411 


HIRDETÉSÉT 

FELADHATJA 

ONLINE: 

www.szuperinfo.hu 


// 


TŰZIFA TELEP 


Békéscsabán a TESCO üzletsoron 

HBChT 


UJ 


BOLT NYÍLIK! 

5 - 10 % 

nyitási kedvezmény! 

Akkumulátoros játékok 
gyerekeknek. 
Láncfűrészek, fűkaszák, 
kerti gépek. 

Nyitás: 2019. november 5-én 
(kedden) 10 órakor. 



SZARAZ TOLGY, BÜKK 

rönk TŰZIFA konyhakész! 
29 Ft/kg kugli 30 Ft/kg 31 Ft/kg | 

AZONNALI, INGYENES KISZÁLLÍTÁS! 


06-20/462-9787, 06-70/316-4431 ■ HASZNÁLT BÚTOR 

LAKÁSFELSZERELÉS 

300 m 2 -en 

RUHA 100 Ft/db 


Minőségi műanyag és fa nyílászárók egyelt 
méretre gyártása, szakszerű beépítése, 
valódi CPL beltéri ajtók nagy választékai 
Szekciónál! garázskapuk 
forgalmazása, telepítése. 

Békéscsaba, Orosházi út 39. 

Nyitva: H-P 9 00 -17“ Szó 9 00 -12 M Tel.: 06-70/33-55-771 
E-mail: bekescsaba@pallasz.hu www.palla5z.hu 


O nyílászáró szakuzlet 

pállasz Legjobb áron, amit csak adni tudunk! 


Bcs., Könyves u. 55. 
(Jamina) 

Nyitva: H-P 9-18, Sz 8-12 


GYULAIAK FIGYELEM! 


G&Hu 



Gyulán a piactéren 

november 9-én (szombat) 7-11 óráig. 

Női csizmák, bokacsizmák, bakancsok 



Férfi sportcipők. 


bakancsok 1500~"3000 Ft-ig 


Continnt 

?OD 


Békéscsaba, Gyóni Géza u. 21. i 
I: 66/442-145, 453-678 Ny: H-P 9-16 s 

Ügyeleti szám: 06-30/9357-985 2 

Utazzon velünk! 
Autóbuszos utak Békéscsabáról: 
Advent Bécs városnézés 
és csokigyár (1 nap) 
2019/12/06 13.900 Ft/fő 

A szeretet ünnepe Erdélyben (4 nap) 
2019/12/23-26. 51.500 Ft/fő 

Szilveszter - Prága-Karlovy Vary 
(4 nap) 

2019/12/30 - 2020/01/02 59.900 Ft/fő 
Szilveszter Krakkóban (4 nap) 

2019/12/30-2020/01/02 51.500 Ft/fő 

Velencei Karnevál (3 nap) 
2020/02/14-16 43.800 Ft/fő 

Sítúra Ausztriában / Raggal (5 nap) 
Elh. Hotel Nova, svédasztalos reggelivel 
2020/02/18-22 79.900 Ft/fő 

+ síbérlet 60.-Eur (3 napra) 

Utazzon a Continent-tel 
bármelyik kontinensre! 

Árban: repülőjegy, illeték, 4* hotel, 
megadott ellátás, transzfer 
Málta 2020/02/01 -04. 69.900 Ft/fő 

Prága 2020/01/17-20. 65.900 Ft/fő 

Dubai 2020/01/14-1 8. 129.900 Ft/fő 

www.continent.hu 


Facebook: Continent Utazási Iroda 


"A könyvelő egy megbízható családtag 11 
Sokéves tapasztalattal vállaljuk 
Kft-k Bt-k, Egyéni vállalkozások, 
Őstermelők 

könyvelését, tanácsadását 
korrekt, megfizethető áron. 
06 - 20 / 367-3222 


B10-FABKIKETT 


• Környezetbarát 

• Csak meddő nélküli 
éghető anyag 

• Magas fűtőérték 

16,84 MJ kg . 4023 k«l'kg 

• Csekély 
hamu 

100 kg bri kett 
1,4 kg hamu 

JL I J 

Érdeklődni: T 

+ 36 - 20 / 557-3923 

Házhozszállítás kis léidben is 
(mbiimm 200 kg/ 

Gyoiuöcndröd. Mezüberény^ 

Békés és Békéscsaba 
területén! 



Békéscsabán a városi piac és vásárcsarnokban hátul 
a Tornyos büfénél november 7-én (csüt.) 7-11 óráig. 

Női csizmák, bokacsizmák, bakancsok 



Férfi sportcipők. 


bakancsok 1500-3000 Ft.i g 










































































2 


SZUPER lí¥0 


2019. november 2. 


Gipszkartonozás, 
tetőtér beépítés 
kedvező áron, 
csúcsminőségben. 


IOZORÁK PLUSZ Bt. I 

Békéscsaba, 

4-es Honvéd utca 19.1 
T: 06-30-3474-643 



I SZESZFŐZDE! 

PuáÉtaotíiaMo' 

fel, mi kifőzzük!’ 
kg gyükö lesből 
saját pálinkája! 

Bejelentkezést 
+36-30/912-3464 


Nyílászárók 

ajtó • ablak • üvegajtó • redőny • bútor 


Műanyag, fa, alumínium 
Beltéri ajtó 
Redőny, szúnyogháló 


Műanyag nyílászárt 
akár 3 hét alatt! 


Korcsok Edit egyéni vállalkozó 
Békéscsaba, Bartók Béla út 14. 

E-mail: kezsablak@gmail.com 

06-20/476-33-65 


iAMAMAi.kezsablak.hu 


Apró 


MUNKA 


Ruhaipari kereskedelmi (eladói) vég¬ 
zettséggel elhelyezkednék. 06-30/ 
4937-683_ 

Fűnyírók, fűkaszák, láncfűrészek ja¬ 
vítására szerelő munkatársat kere¬ 
sünk békéscsabai munkavégzésre. 
06-70/589-1886 Kábel Elektra Kft. 


Bentlakásos 

idösgondozó 


92 éves, demens nénihez 
keresünk sürgősen, 
decemberi kezdéssel, váltott 
műszakban, bentlakásos 
gondozókat, Békéscsabára. 
Szakképesítés nem 
szükséges, de ha már végzett 
hasonló munkát, az előnyt 
jelent. Jelentkezés: 
06303599366 Sípos Laura 


Tezola Trade Kft. keres építőipari 
szakmunkásokat. (Kőműves, hőszi¬ 
getelő, hidegburkoló, festő). Hosszú¬ 
távú stabil munkahely, kiemelt fize¬ 
tés. 06-70/3378-432, 06-70/7776- 
264. E-mail: info@tezola.com 
Belföldi fuvarozásra, mozgóplatós 
járműre gépjárművezetőt keresek. C, 
E kategória, GKI kártya. 06-70/433- 
4167 Pemo Trans Kft. 


ÍMO 

O roup 


Német tulajdonú, nagy múltú 
IMD Hungária munkatársakat keres 
hosszú távú németországi 
munkavégzésre. 

* Hevesítőket 

* Csőszerelőket 

* Németül beszélő kollégákat, 
csoportvezetői feladatok 
ellátására. 

Érdeklődni: 06-70/881-3495 


Karosszéria lakatos munkakörbe, 
kiemelt bérezéssel munkatársat kere- 
sünk. 06-30/9535-540 Gécs Norbert 
Mérlegképes könyvelőt keresünk 
békéscsabai könyvelőirodába. Elvá¬ 
rások: 2 év gyakorlat, naprakész 
adóismeretek. Főbb feladatok: napi 
könyvelés, bérszámfejtés, bevallások 
önálló készítése. Stigma Kft. Önélet¬ 
rajzokat várjuk: 
bokor.karoly@gmail.com 
Békés megyei telephelyű cég, gya¬ 
korlattal rendelkező nemzetközi te¬ 
hergépkocsi-vezetőt keres. 06-70/ 
675-0013 CK Transz 2013 Kft. 


Szabadság téri Nemzeti 
Dohánybolt ELADÓT keres. 
06-70/373-5038 Sáni Bt. 


Keresünk Temesvárra élelmiszeri- 
pari üzembe min. 8 általános iskolai 
végzettséggel rendelkező munkatár¬ 
sakat csomagolói munkakörbe. 12 
órás, két műszakos munkarendbe. 
Heti bérezés. Havi 250.000-320.000 
Ft. Tel.: 06-70/342-6168 
(Dektralen-D SRL) 


C02 hegesztőket, hegesztő ro¬ 
botgép kezelőket, ipari fényező¬ 
ket keresünk kiskunmajsai mun¬ 
kahelyre hosszú távra. Kiemel¬ 
ten magas bérezés, utazási költ¬ 
ségtérítés, szállítás vagy igényes 
díjmentes szállás biztosított. 06- 
70/384-7636, godallas2015@ 
gmail.com (Cor-Tex Euro Kft.) 


Ács szakmában jártas kollegákat ke¬ 
res a Tető Körös Kft. 06-30/240- 
7740 


LflSf PANNONJOB 

BALATONPARTI szállónkba 

INGYENES SZÁLLÁSSAL 


ELEKTROMOS 

ÖSSSZESZERELÖKET 

SZENZOR 

ÖSSZESZERELŐKET 

KERESÜNK VESZPRÉMBE! 

VERSENYKÉPES FIZETÉS, 

SZÉLESKÖRŰ CAFETERlA, 
JELENLÉTI ÉSTEUESlTMÉNYBÓNUSZ, 
20 %- 40 ^OS MŰSZAKPÓTLÉKOK, 
FIZETÉSI ELŐLEG AKAR HETENTE, 
HAZAUTAZÁS tAmogatAsa, 
kétá gyasé lhel yezés külön 
EüR Dű szmAm 


|+36203363803j 

C, E kategóriás, GKI kártyás, belföl- 
des gépkocsivezetőt keresünk napi 
fuvarfeladat végzésére. Manolo 
Trans 06-30/9455-579_ 

Békéscsabán, hajnali munkára hír¬ 
lapkézbesítőt és díjbeszedőt kere¬ 
sünk. Érdeklődni: H-P 8-16-ig. 06- 
70/647-6082 Flóra Press Bt. 


Békéscsabai 

munkavégzésre keresünk 

betanított öntő 
és lakatos 
munkatársakat, 
folyamatos 
munkavégzésre! 

Jelentkezés 
a 06-30/606-2214-es 
telefonszámon, hsam . 


C, E kategóriás jogosítvánnyal és 
GKI kártyával rendelkező gépkocsi 
vezetőket keresünk hosszú távú fo¬ 
lyamatos munkára. Tel.: 06-20/959- 
1452 (Bíró Trans Plusz Kft.) 

Gyere, dolgozz velünk! Bejelen¬ 
tett munkaviszonyt, kiemelt bé¬ 
rezést, bérelőleget, ingyenes 
szállást, munkába járást biztosí¬ 
tunk. Betanított dolgozó és tar¬ 
goncás ajánlatainkból válogat¬ 
hatsz Győr és Kecskemét kör¬ 
nyékén. Munkavégzési helyek: 
Autoliv, B0S, SMR, SMR Rába. 
Jelentkezz most! 06-70/639- 
9920 (JOBmotive Kft.) 

Építőiparban jártas kőművest kere¬ 
sek, helyi viszonylatban. 06-30/289- 
5344 NAPK0R-ÉP Kft. 


A Burek pékség PÉK SZAKMUNKÁST 
vagy BETANÍTOTT PÉKET keres. 
06-70/373-5038 Burker Kft. 


Mezőgazdasági gépszerelő képzett¬ 
séggel, illetve “B” kategóriás jogosít¬ 
vánnyal rendelkező munkaerőt kere¬ 
sek. Majernyik László Agro-Timola 
Szerviz 06-70/771-3381 


Édességüzemi 
segédmunkára 
keresünk 
munkatársakat 
Békéscsabára, 
heti fizetéssel. 

Érdeklődni 

a 06-30/526-8602-es 
telefonszámon, hsam . 


Önállóan dolgozni tudó autószerelőt 
vagy gépszerelőt felveszünk autó¬ 
bontóba, Békéscsabára. 06-20/553- 
0309 Autóbontó 


Csatlakozz csapatunkhoz! Fémi¬ 
pari munkakörökbe keresünk he¬ 
gesztő, lakatos, gépi forgácsoló, 
CNC-gépkezelő, szerszámké¬ 
szítő, gépbeállító, darukezelő, 
nehézgépkezelő és konténerező 
sofőr dolgozókat Győr és Kecs¬ 
kemét környéki munkára. Ver¬ 
senyképes fizetést, juttatásokat, 
szállást, munkába járást, hazau¬ 
tazási támogatást, bérelőleget 
biztosítunk. Jelentkezz most! 06- 
70/415-9021 (JOBmotive Kft.) 


INGATLAN 


Kertes ház eladó. 06-30/197-1160 
Kazinczyn eladó egy teljesen felújí¬ 
tott, 43 m 2 -es, nagy konyhás, azon¬ 
nal költözhető, második emeleti, er- 
kélyes téglalakás. Irányár: 13,9 MFt. 
Tel.: 06-20/502-0207 


HITELEK, BABAVARO § 
TÁMOGATÁS és CSŐK £ 

soron kívüli ügyintézése, 18 éves ^ 
gyakorlattal, felelősségvállalással. £ 

06-20/353-92-72 £ 

Békéscsabán, Dr. Becsey utcában 
ház eladó. Ir.ár: 23 MFt. 06-30/418- 
8373_ 

Jamina elején 90 m 2 -es felújított ház 
eladó 18,25 MFt. +36-30/153-8238 
Békéscsabán, Kazinczy utcai más¬ 
félszobás 3. emeleti téglalakás eladó. 
06-30/537-9801_ 

Belvárosi társasház eladó. 06-30/ 
197-1160_ 

Keresünk eladó, kiadó családi házat, 
lakást, tanyát, nyaralót, üdülőt, telket, 
termőföldet, ipari ingatlant, egyéb in¬ 
gatlant, ország bármely területéről 
bel-, külföldi vevőink részére. Tóth 
János 06-20/9220-990_ 

Békéscsabán, a hatodik kerületben 
eladó egy 3 szobás, jó állapotú tégla¬ 
lakás, saját pihenőkerttel. Irányár: 
17,4 MFt. Tel.: 06-20/502-0207 
Vízparti nyaralót, üdülőt, illetve hét¬ 
végi házat keresünk megvételre. 06- 
20/9220-990 


Eszközkezelés, végrehajtás § 
alatt áll az ingatlana? | 
Segíthetünk? Hívjon bizalommal! ^ 

06-20/9220-990 !/ 

Kazinczyn 2 szoba erkélyes lakás 
eladó 10,99 MFt. +36-30/153-8238 
Tanyát vásárolnék (komfortos, kom¬ 
fort nélkülit), akár termőfölddel 
együtt. 06-20/9220-990_ 

Békéscsaba központjában, Guten- 
berg utcában 1 telken 2 összkomfor¬ 
tos ház, 2 garázzsal eladó. Érd.: 06- 
30/209-4273_ 

Áron alul eladó! Gyula-Gyulaváriban 
3 szoba+ nappalis családi ház 13,99 
MFt. 06-70/328-5770_ 

Békéscsabán, a VI. kerületben eladó 
egy 1,5 szobás, azonnal költözhető 
házrész. Irányár: 4,8 MFt. Tel.: 06- 
20/502-0207_ 

Pásztor utca elején 58 m 2 -es, felújí¬ 
tott lakás +garázs, +kertrész eladó. 
Ár: 22 MFt vagy kiadó. 06-30/3035- 
603_ 

Gyomai vízparti nyaraló, aszfaltút 
mellett eladó 16,5 MFt. +36-30/ 
153-8238_ 

Csorváson 3 szobás felújított ingat¬ 
lan eladó. Ár: 4 MFt. 06-20/291- 
6305_ 

Békéscsabán, rendezett utcában 2,5 
szobás ízléses, szép állapotú családi 
ház megvásárolható. Ir.ár: 14,45 
MFt. 06-30/166-9886_ 

Békéscsabán, csendes utcában 
eladó egy 1100 m 2 -es, két utcára 
nyíló, széles telek, felújítandó/bon¬ 
tandó házzal. Villany, víz, szennyvíz- 
csatorna van, gáz a telek előtt. Irá- 
nyár: 5 MFt. Tel.: 06-20/502-0207 
Békéscsaba belvárosában, társas¬ 
házi udvar 3 lakással, melléképüle- 
tekkel eladó. 06-30/9856-800 
Bartókon,1. em., 2 szobás, cirkó fű- 
téses lakás eladó. 12.5 MFt. +36- 
30/153-8234_ 

Békéscsaba, Wlassics sétányon 2 
szobás, 1. emeleti lakás eladó. 06- 
30/9856-800_ 

Békéscsabán, a Magyar utcában új¬ 
szerű egyedi fűtésű lakás eladó vagy 
kiadó. 06-70/317-8074 


Békéscsabán eladó egy belvárosi, 1. 
emeleti, felújítandó 2 szobás lakás. 
Irányár: 12,8 MFt. Tel.: +36-30/562- 
1659_ 

Eladó Vésztő, Kóti út 59. szám alatt, 
csendes helyen 1050 m 2 -en, 90 m 2 - 
es, összkomfortos családi ház. Ir.ár: 
5,8 MFt.06-30/528-4393_ 

Tanya eladó a 44-es út mellett. 39.9 
MFt. +36-30/153-8234_ 

Békéscsabán, Mokryn 120 m 2 -es 
kertes családi ház eladó. 06-20/327- 
1826_ 

Jaminában 2,5 szobás kertes ház 
13,9 Ft-ért eladó. 06-30/9850-928 
Békéscsabán, Kálvin utcában építési 
telek eladó. 06-20/231-1941 
Telekgerendáson kétszobás, össz¬ 
komfortos ház földdel együtt eladó. 
06-20/2199-052_ 

Békéscsaba, Lencsési lakótelepen 
eladó egy felújított 47 m 2 -es lakás. 
Irányár: 12 MFt. Tel.: +36-30/562- 
1659_ 

Békéscsaba várostól 10 percre, Kö¬ 
rös parttól 25 m-re, elkerülő úttól 
100 m-re, 6000 m 2 -es ősfás, három¬ 
szobás, összközműves, kandallós, 
művelésből kivont belterületi tanya 
vállalkozásra, telephelynek eladó. 
06-20/493-3207_ 

Dobozi útról nyíló utcában családi 
ház eladó. 24.5 MFt. +36-30/153- 
8234_ 

Békéscsabán belvárosi, szép, ala¬ 
csony rezsivel 3 szobás lakás eladó. 
06-30/2131-354_ 

Lencsésin első emeleti lakás eladó. 
06-30/232-1293_ 

Főút mellett, gazdasági tanya, 
termőfölddel Békéscsabán sürgősen 
eladó. 06-20/430-0575_ 

Eladó ingatlanok! www.alfoldingat- 
lancenter.hu 

Dánfokon nyaraló eladó. 5,4 MFt. 
06-30/573-8798_ 

Békéscsabán eladó egy 200 m 2 -es 
többgenerációs, 5 szobás családi 
ház. Irányár: 37 MFt. Tel.: +36-30/ 
562-1659 



Békéscsabán, Penzán lakás kiadó. 
06-30/418-8373_ 

Békéscsabán, Magyar utcában tető¬ 
téri 2 szobás, egyedi fűtésű, újszerű 
társasházi lakás kiadó vagy eladó. 
06-70/317-8074_ 

Kazinczy lakótelepen 1,5 szobás, 
első emeleti, erkélyes lakás hosszú 
távra kiadó. 06-30/349-4797 
Lencsési Itp-n, 2 szobás, egyedi gá¬ 
zos, téglablokkos, bútorozatlan lakás 
kiadó. 06-20/614-7752_ 

Millenniumon felújított 2 szobás er¬ 
kélyes lakás kiadó 70 eFt. +36-30/ 
153-8238_ 

Bútorozatlan belvárosi kertes ház ki- 
adó. 06-30/558-6979_ 

Békéscsabán, a központban bútoro¬ 
zott szoba kiadó egy igényes fiatal- 
nak. 66/742-893_ 

Ház kiadó Békéscsabán, Kolozsvári 
utcában. 06-70/414-0309_ 

Békéscsabán, Őr utcában első eme- 
leti lakás kiadó. 06-20/962-1606 
Békéscsabán, belvárosi központjá¬ 
ban egyszobás (43 m 2 -es), első 
emeleti, felújított lakás új bútorokkal 
(felszereléssel) kiadó. 06-30/551 - 
4221 
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Az egészséges táplálkozás 
témájában is nagyon sok - 
akár egymással ellentétes - 
tanácsot, szabályt találha¬ 
tunk. Ezért segítségképpen 
egy tizenkét pontos listát ál¬ 
lítottunk össze. 

Mi az egészséges 
táplálkozás lényege? 

Sokan, sokféleképpen próbálták már 
meg összefoglalni, hol rosszul, hol jól. 
A hozzáférhető irodalom is hol jó, hol 
furcsa, egymásnak ellentmondó taná¬ 
csokat ad, sőt néha szakirodalomnak 
is nehezen nevezhető. Mindenki sze¬ 
retne egészségesen élni és táplálkozni, 
azonban konkrét tanácsok nélkül ez bi¬ 
zony nehezen sikerülhet, hiszen nem 
lehet mindenki képzett egészségügyi 
szakember. 

1. Fontos a változatosság 

Minél változatosabban, minél többféle 
élelmiszerből, különböző ételkészítési 
módok felhasználásával állítsuk össze ét¬ 
rendünket. Ne ragaszkodjunk a megszo¬ 
kotthoz, ízleljünk meg más ételeket is, 
kipróbálás után mondjunk csak véle¬ 
ményt, ne legyenek előítéleteink. A sok¬ 
színű, nem gyakran ismétlődő ételsoro¬ 
kat tartalmazó étrend önmagában ko¬ 
moly biztosítékot jelent arra, hogy min¬ 
den szükséges tápanyagot megkap a 
szervezetünk. 

2. Kerüljük a zsírt! 

Együnk kevésbé zsíros ételeket: a főzés¬ 
hez, sütéshez inkább használjunk olíva 
olajat. Különösen fontos ez a keveset 
mozgók, az ülőfoglalkozásúak számára. 
Részesítsük előnyben a gőzölést, 
párolást, a fóliában, teflonedény¬ 
ben vagy fedett cserépedényben, 
mikrohullámú sütőben készítést a 
zsiradékban sütéssel szemben. 
Mellőzzük a rántást, kedvezőbb a ke¬ 
vés liszttel, keményítővel készített 
habarás. 


3. Csökkentsük 
a só mennyiségét! 

Kevés sóval készítsük az ételeket, utólag 
ne sózzunk: a mérsékelten sós ízt na¬ 
gyon gyorsan meg lehet szokni. Különö¬ 
sen kerüljük a sózást gyermekeknél, 
mert az ekkor kialakult ízlés az egész éle¬ 
tre kihat. A fogyasztásra kész élelmisze¬ 
rek közül válasszuk a kevésbé sózotta- 
kat. Az ételek változatos ízesítésére sok¬ 
féle fűszert használhatunk. 

4. Figyeljünk oda 
az édességfogyasztásra 

Csak étkezések befejező fogásaként, he¬ 
tenként legfeljebb egyszer-kétszer 
együnk édességeket, süteményeket, 
soha ne étkezések között, főleg nem he¬ 
lyette. Ételeinket egyáltalán ne, legfeljebb 
nagyon csekély mértékben cukrozzuk. 
Ahol lehet, cukor helyett használjunk mé¬ 
zet, természetes édesítőszereket (nyírfa¬ 
cukrot, sztíviát). Igyunk inkább természe¬ 
tes gyümölcs- és zöldséglevet, mintsem 
italokat, szörpöket. A kávéba, teába - ha 
egyáltalán szükséges - inkább mestersé¬ 
ges édesítőszert tegyünk. Ne szoktassuk 
a gyermekeket az édes íz szeretetére. 

5. Tejtermékekre fel! 

Naponta fogyasszunk savanyított tejter¬ 
méket (pl. sajtot, túrót, aludttejet, kefirt, 
joghurtot). A tejtermékek közül a kisebb 
zsírtartalmúakat válasszuk. 

6. Gyümölcsök 
mindenek előtt 

Rendszeresen, naponta többször is 
együnk nyers gyümölcsöt, zöldségfélét 
(salátának elkészítve, erre télen is van 
mód), párolt főzeléknövényt, zöldséget. 


7. A gabonák és a köretek is 

számítanak 

Asztalunkra mindig kerüljön teljes kiőr¬ 
lésű gabonából készült vagy barna ke¬ 
nyér. Köretként vagy a fogás alapjaként 
inkább a párolt zöldségféléket válasszuk 
a burgonya, tészta helyett. Használjunk 
olyan gabonákat, amelyek vitaminokkal, 
ásványi anyagokkal telítettek: köles, haj¬ 
dina, zab stb. 

8. Napi 4-5 étkezés javasolt 

Naponta négyszer-ötször étkezzünk. 
Egyik étkezés se legyen túlságosan 
bőséges vagy nagyon kevés: minél 
egyenletesebben osszuk el a napi táplá¬ 
lékmennyiséget. Együnk nyugodtan, ké¬ 
nyelmes körülményeket teremtve, nem 
kapkodva. A főtt ételeket elkészítésük 
után mielőbb tálaljuk, ne tároljuk melegen 
órákig. Legyen meg a napi megszokott 
étkezési “menetrendünk”, lehetőleg min¬ 
dig azonos időpontban együnk. 

9. Igyunk eleget! 

A szomjúság legjobban ivóvízzel oltható. 
Az alkohol káros, a szeszes italok energi¬ 
afelesleget jelentenek táplálkozási szem¬ 
pontból, ezért is kerülni kell ezeket. Gyer¬ 
mekeknél a legkisebb mennyiségben is 
tilosak. 


10. Vannak tiltott ételek? 

A helyes táplálkozás nem jelenti egyetlen 
ételnek, élelmiszernek a tilalmát sem, 
azonban célszerű egyeseket előnyben ré¬ 
szesíteni, mások fogyasztását csökken¬ 
teni. Nincsenek tiltott táplálékok, csak ke¬ 
rülendő mennyiségek! Bőséges fo¬ 
gyasztásra javasolt: elsősorban 
gyümölcsök, zöldség- és 


főzelékfélék, hal, továbbá barna kenyér, 
burgonya. 

Mérsékelt fogyasztásra javasolt: nem zsí¬ 
ros húsok és húskészítmények, zsírsze¬ 
gény tej és tejtermékek, zsiradékok (cél¬ 
szerű a zsír helyett az olaj, a vaj helyett a 
margarin), tojás, tészta, száraz hüvelye¬ 
sek. Kerülni javasolt: édességek, fagylalt, 
cukrozott készítmények (befőtt, lekvár 
is), zsíros húsok, zsíros ételek, tejszín, 
cukor, cukros üdítők, só, tömény italok, 
sör, bor. Figyeljünk a csomagolt élelmi¬ 
szereken feltüntetett energia- és tápanya¬ 
gértékekre, egyéb összetételi adatokra, 
amelyek sok segítséget adnak az élelmi¬ 
szerek kiválasztásában és az étrend ös¬ 
szeállításában. 

11. Kerüljük a vörös húsokat! 

A vörös húsokat (marha, sertés) kerül¬ 
jük, részesítsük előnyben a fehér húso¬ 
kat: hal, szárnyas. A halak elkészítésében 
remek receptekkel gazdagította a gaszt¬ 
ronómia világát a mediterrán konyha, 
amelyik nem paníroz, hanem olívaolajon, 
gyors hevítéssel készíti el a fogásokat. 

12. A mozgás nagyon fontos 

A helyes táplálkozás esetén sem hanya¬ 
golható el a rendszeres testmozgás és a 
súlykontroll. Az energia- és tápanyag-fel¬ 
használásra egyszerű módszert jelent ér¬ 
tékelésére a testtömeg mérése: a megfe¬ 
lelő táplálkozás mellett a kívánatos test¬ 
tömeg alakul ki, ezt a célt kell elérnünk. 

Forrás: www.hazipatika.com 
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TÁRSKÖZVETÍTÉS 


Békéscsabán, 38+-os vidám, nyi¬ 
tott, formásán teltkarcsú, dúskeblű 
ismerkedne. 06-30/646-1217 
Társközvetítés. 06-30/355-2039 
Békéscsabán ismerkednék. 06-70/ 
538-5518_ 

Békéscsabai férfi barátnőt, társat 
keres. 06-30/874-5321_ 

35 éves férfi komoly kapcsolatot ke¬ 
res. Tel.: 06-70/200-6974 


Kényeztető masszázs ápolt 40-es 
hölgynél, belvárosban. Csak fantázi¬ 
ád szab határt. 06-20/367-8959 



Malacok, süldők eladók. 06-30/605- 
8961 


Háztáji hízók eladók. 06-30/339- 
3995_ 

Állatorvos gyógykezelést, védőoltá¬ 
sok beadását vállalja háznál. 06-20/ 
3381-906_ 

Német juhász kiskutyák eladók. 06- 
30/374-9137_ 

Mopsz kiskutyák eladók. 06-70/227- 
1903_ 

Hízó eladó. 06-30/338-2628 
11 hónapos törzskönyvezett rottwei- 
ler szuka eladó. 06-30/642-3540 
Tömésre alkalmas magyar és mulard 
kacsa 700 Ft/kg-os áron kapható. 06- 
30/892-0390. Hunya, Tanya 50. 

Eladó 2 db hasas üsző. 06-30/720- 
3119, 06-30/442-1858_ 

Tojótyúk, jól tojó, 690 Ft/db, 10 db-ra 
egy ajándék. 06-30/896-8811 
Pecsenyekacsa, fehér, 3 kg-os 1650 
Ft/db házhoz szállítással megrendel- 
hető. 06-30/860-2627_ 

Barna tojótyúk, házhoz szállítással 
590 Ft/db, 30 db-tól kedvezmény. 
06-30/860-2627 


Állatorvos Békéscsabán, háznál. 
Akár hétvégén is! Dr. Kolimár 
László 06-30/890-4362 


Liba, kacsa Márton napra konyhaké¬ 
szen. 1.500 Ft/kg-os áron kapható. 
06-30/892-0390. Hunya, Tanya 50. 



Vállaljuk MTZ traktorok javítását, 
műszaki vizsgáztatását, homlokra¬ 
kodó szerelését, bármilyen traktor 
homlokrakodóval való összevizsgáz- 
tatását. Tel.: 06-30/349-8133 
Farkasagro Plusz Kft. 

Mezőgazdasági gépek szervizelését, 
javítását, műszaki vizsgáztatását, ra¬ 
kodó összevizsgáztatását vállalom. 
Majernyik László 06-70/771-3381 
MTZ-1221.3, MTZ-82, MTZ-80, HAT- 
TAT A110 használt traktorok KVE -3- 
40, Lemken OPÁL-3 használt váltva- 
forgatós ekék, KMF-3-35 használt 
ágyeke, KT-4 Solti tárcsa, VZ-3 szár¬ 
zúzó eladó. Csere lehetséges. Tel.: 
06-30/349-8133 _ 

Mezőgazdasági pótkocsik eladók. 
12 tonnás 2,2 MFt, 17 tonnás légru¬ 
gós 3,8 MFt, egyben 5,5 MFt. Traktor 
kis teher csere érdekel. 06-30/383- 
0901 _ 

Keresek megvételre termőföldet Te¬ 
lekgerendás, Gerendás, Csorvás és 
Csabaszabadi környékén. 06-20/ 
3464-975 _ 

Termőföldet bérelnék Békéscsaba és 
20 km-es vonzáskörzetében. 06-30/ 
339-3995 


MTZ-820, MTZ-820,4, MTZ-892,2 új 
traktorok piros rendszámra vizsgáz¬ 
tatva, 18.000 kg vontatással forga¬ 
lomba helyezve eladók. Fiitel, hasz¬ 
nált gép beszámítás megoldható. 
Tel.: 06-30/349-8133_ 

125 AK kiváló minőségű termőföld 
eladó Telekgerendáson. 06-30/556- 
4041 


Kétsoprony külterületén 1,8 ha-os 
termőföld (haszonbérlettel) eladó. 
06-20/353-0180 



Fenyőfákat vásárolok. 06-30/828- 
7727 



Fenyőfákat vásárolok. 06-30/828- 
7727 _ 

Vörös szilvafa csemete eladó. 06- 
70/240-5854 


Szabás-varrás tanfolyam indul Bé¬ 
késcsabán, a Lencsési úton. Vezető¬ 
je: szabómester szakoktató. 06-66/ 
636-647, +36-30/486-4130 


ÜZLETHELYISÉG - VÁLLALKOZÁS 


Békéscsabán, belvárosi irodaház 
első emeletén található berendezett 
irodahelyiségbe bérlőtársat keresek. 
06-30/9530-025 



Nem kell bemenni az otthonba! Vál¬ 
laljuk gondozását, eltartását Békés¬ 
csabán. 06-20/388-0862 


Vállalok idősgondozást, fürdetést, 
vásárlást, takarítást. Csak napköz- 
ben. 06-70/279-0248_ 

Ne menjen öregek otthonába, hívjon 
bizalommal! (Életjáradék, eltartási 
szerződés) 06-20/801-8019 
Tapasztalattal, bentlakással idősek 
gondozását vállalom. 06-30/876- 
3370 


Autót vásárolok típustól és állapottól 
függetlenül. 06-20/975-1501 

Műszaki vizsga 
Eredetiség 
vizsgálat 
Szervizmunkák 

WAGNER ÉS TSA KFT. 

Békéscsaba, Berényi út 133. 

06-30-304-6646 

Autókat, kisteherautókat vásárolok 
azonnali készpénzfizetéssel. Bármi¬ 
lyen korú, állapotú érdekelhet. 06- 
30/231-7750 


Gázüzemű járművek 
javítása, 
vizsgáztatása. 
Autógáz tartályok 
cseréje, gáz¬ 
biztonsági szemle. 

WAGNER ÉS TSA KFT. 

Békéscsaba, Berényi út 133. 

06-30-304-6646 

Volvo S401,6D, 2009-es, 1. tulajdo¬ 
nostól, extrákkal (klíma, ülésfűtés, 
tempómat, stb.), friss műszakival 
eladó. Tel.: 06-20/614-7752 


Márkafüggetlen 

autószerviz 


sí Műszaki vizsga 
tí Eredetiségvizsgálat 


www.autodual.hu 

Békéscsaba. Szarvast üt 119. 

Tel*: (20) 80 48 666 


Szakács, Cukrász, Pincér, Vendéglá¬ 
tás szervező, Vendéglátó üzletvezető, 
Vendéglátó eladó, Aranykalászos 
gazda OKJ tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu 
(E-000909/2014/A001-A011) 
Aranykalászos gazda tanfolyam Bé¬ 
késcsabán. 06-30/310-8934. 

E: 008462014/A016 _ 

Angol gyerekeknek, felnőtteknek, 
nyelvvizsgázóknak. 06-70/450-3228 




Kedvezményes autóalkatrész értéke¬ 
sítés és szerviztanácsadás hozzáértő 
autószerelőtől. 06-30/388-9305 


DUGULASELHARITAS 

Békéscsaba és vonzás- 
körzetében. Hétvégén is. 

Kedvező áron garanciával. 

06-30/939-7720 


Költöztetés, lomtalanítás nagytérfo¬ 
gatú teherautóval, garanciával vi- 
dékre is. 06-30/4088-125_ 

Vállalok bádogosmunkát, tetőjaví¬ 
tást, garázs építést, előtetők befedé¬ 
sét. 06-20/256-4954 


Szobafestést, mázolást, villanysze¬ 
relést, laminált parkettázást vállalunk. 
06-70/345-2861 



Kedvező ár, garancia! 


a 06-20/9618-874 

www.kvaderkft.hu 


Villanyszerelés hétvégén is. 06- 
70/514-1346 _ 

Veszélyes és beépített fák kivágása, 
gallyazása, alpinipari munkák, refe- 
renciákkal. 06-70/337-0708 
Hajhosszabbítás, -dúsítás. 06-20/ 
423-2721 _ 

Festést, épületburkolást, kőműves 
munkákat vállalunk. 06-70/263- 
7095 



es mobil szúnyogháló 

* redőnyalkatrész és javítás 
szalag függöny, reluxa 

* harmonika ajtó 

* műanyag nyílászáró 
^párkány, könyöklő 
^ijejárati ajtó 86000 Ft-tólj 


FÉG gázkészülékek javítása. 06-30/ 
9553-419 


Kényeztető, frissítő érzéki mas¬ 
százsra várom kedves vendégeimet 
9,00-18,00-ig. 06-70/245-8384 
Salétromos, felvizesedett házak utó¬ 
lagos, bontás nélküli vízszigetelése. 
06-30/7229-887 


Fedlap-gyártás, kerítés, kémény, ab¬ 
lakkönyöklők (párkányok) egyedi 
méretben. 06-30/9484-521 

Költöztetés, áruszállítás, 
fűkaszálás. 
06-30/4396-995 


Földkimérés, változási vázrajzok ké- 
szítése. 06-30/243-7676_ 

Vállaljuk veszélyes fák kivágását, 
teljeskörű felelősség vállalással 
szakszerűen, kedvező áron; alpin- 
technikai munkákat. 06-70/977- 
5150_ 

Bádogosmunkák, tetőjavítás, ké¬ 
mény építés, javítás, fémkémények, 
bitumenes szigetelés. 06-30/9356- 
229 


Kádfelújítás bontás 
nélkül, garanciával. 
06-20/991-7728 


Bútorkárpit és szőnyegtisztítás. 06- 
20/490-0497 


Víz-, gáz-, fűtésszerelést válla¬ 
lok. Fiatal, rugalmas, megbízha¬ 
tó. Mihály Péter. Érdeklődni: 06- 
30/328-4511 


Költöztetést, lomtalanítást, padlásta¬ 
karítást vállalok rakodókkal. 06-70/ 
414-0309 


AMIT -Senki nem v állalj 
MII VÁLLALJUK!* 

- Lépcső hálált, irodák takarítása 

- Ingatlanok félügy élete, 
víztelenítés stb, 

* Kertgond ozás (hóeltakarttás) 

• Fűkaszálás. fűnyírás 


DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

AZONNAL BONTÁS NÉLKÜL 

A megye területén, hétvégén is! 

? 06 70 398 13 31 


Fakivágást vállalok. 06-70/414- 
0309_ 

Tetőjavítás, újralécezés, cserépcse¬ 
re, tetődeszkák cseréje, festése, bá¬ 
dogozása, kéményépítés, kúpkenés. 
06-30/525-4482 



Bármilyen bádogos munkát vállalok. 
Ereszcsatorna csere, javítása, takarí¬ 
tása. Tetőbeázás elhárítás, széldesz¬ 
ka-, kalapdeszka felújítása, javítása, 
festése, kalaplemez csere, kúpcse¬ 
rép rendezése, kenése, cserépléce¬ 
zés, cserép átforgatás, előnyös áron. 
06-30/668-2081_ 

Áruszállítást vállalok kisteherautóm- 
mal. 06-30/415-1612_ 

Bádogosmunkát, cserépátrakást, 
tetőfedést, kúpcserépkenést stb. vál- 
lalok. 06-20/315-6335_ 

Kéményépítés, felújítás. 06-30/525- 
4482_ 

Fogtechnika. Fogsorkészítés, fog¬ 
sorjavítás, fogsortisztítás. Békéscsa¬ 
ba, Lázár 35. 06-30/630-5864 


Tetőfedő, bádogosmunka, tetőát¬ 
hajtás, verébdeszkázás, lécátpa- 
kolás, ereszcsatornázás, Lindab 
lemeztető készítés kedvezmé¬ 
nyes áron 4000 Ft/m 2 . 06-20/ 
943-5616, 06-70/540-3293 

Ablakszigetelés, Európában egyedü¬ 
lálló technológiával, ha szeretne fű¬ 
tési költséget csökkenteni. 06-30/ 
9462-562 

GÉPI FÖLDMUNKA 

Alapásás, tükörszedés, _ 
törmelék elszállítás. TTCJ 
Valamint szennyvízbekötés. 

Épületek bontása, a 

Bármilyen ács munkát, széldeszká- 
zást, bádogos munkát, új tetők készí¬ 
tését, tetőáthajtást, Lindab lemez fel¬ 
rakást vállalok anyagbeszerzéssel, 
kedvezményes áron. 06-30/641 - 
7614 

Hűtőgépek, fagyasztók helyszíni javí¬ 
tása: Szívós Ferenc. Tel.: 06-70/311 - 
9907 

Tetőfedő, bádogos, Lindab, cse¬ 
repes lemeztető, lécátpakolás, 
verébdeszkázás, ereszcsatorná¬ 
zás, új tetők, cserepes tetők ké¬ 
szítését és javítását, kúpcserép 
kenését vállalom kedvezményes 
áron, garanciával. 06-70/899- 
4198, 06-20/955-2478 

Vállalom új tetők készítését, tetőfelú¬ 
jítást, Lindab lemez felrakását akció¬ 
sán, 4500 Ft/m 2 anyag + munkadíjas 
áron. 06-70/352-9880 

Kőműves munkát, festést, ácsmun¬ 
kát vállalok, aláfalazások, vakolások, 
vízszigetelés, hőszigetelés. Tel.: 06- 
70/423-1813 

Szobafestés, mázolás korrekt áron. 
06-70/417-7663 

Vállalom új tetők készítését, tetőfelú¬ 
jítást, ereszcsatorna felrakását akció¬ 
sán, anyag + munkadíjas árral. 06- 
30/375-9762 

Festést, mázolást, tapétázást, hom¬ 
lokzati hőszigetelést vállalok. 06- 
20/991-7728 

Villanyszerelés, hibaelhárítás, vil¬ 
lanybojlerek javítása, EPEI kiépítés. 
06-70/945-7660 
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A csipkebogyó rendkívül sokoldalú szuperélel¬ 
miszer, főként a borongós hónapokban ajánlatos 
rendszeressé tenni a fogyasztását. Kirándulás 
közben akár mi magunk is begyújthetjük. 

A csipkebogyót általában magas C-vitamin-tar- 
talma miatt tartják számon, pedig a benne lévő 
anyagoknak köszönhetően remek gyulladáscsök¬ 
kentő, vízhajtó, míg rostjai támogatják az emész¬ 
tést. Ősszel és télen kimondottan ajánlott a 
csipkebogyó fogyasztása, erősíti az immun- 
rendszert, segít elűzni a felfázást, és csökkenti 
a gyulladásokat. 



Véd a fertőzésektől 

A csipkebogyó (Rosa canina, azaz kutyarózsa) díszes 
áltermésében A C-, B-, P - és K-vitamin is rejlik, de 
ismertségét a bőséges C-vitamin-tartalmának kö¬ 
szönheti. Antioxidáns hatóanyagainak révén köztudot¬ 
tan jó immunerősítő, baktérium- és vírusölő tulajdon¬ 
ságai miatt jó szolgálatot tehet az influenzaszezon ide¬ 
jén. Ez a szuperélelmiszer a nők egyik rettegett beteg¬ 
ségével, a felfázással is leszámol, magas ásványia¬ 
nyag- és vitamintartalma miatt a csipkebogyó hólyag- 
bántalmakra és felfázásra is használható. C-vitamin- 
ból ötvenszer többek tartalmaz, mint a citrom, de 
egyéb antioxidánsokban is bővelkedik. Legyen a min¬ 
dennapjaink része, fogyasszuk teáját, vagy bolondít- 
suk meg ételeinket a belőle készült őrleménnyel. Le¬ 
gyen szó turmixról, smoothie-ról, édeskés, de egy 
csöppet savanyú csipkebogyó mindegyiknek egyedi 
ízt kölcsönöz. 

Segíti az emésztést 

A vadrózsa termése különböző bélbántalmakra is ter¬ 
mészetes orvosság lehet. Bőséges rosttartalma miatt, 
hatékonyan segíti az emésztést, ezzel megakadá¬ 
lyozza a túlsúly kialakulását, megelőzi a székrekedést, 
valamint csökkenti a visszerek és aranyér kialakulásá¬ 
nak valószínűségét. A táplálékban levő rostok fo¬ 
gyasztása korlátozza az evés utáni vércukorszint nö¬ 
vekedését, ami nagyon fontos főleg a cukorbetegek 
számára. A csipkebogyóban lévő rostok ösztönzik a 
táplálék áthaladását a bélben, csökkentik a mérgező 
anyagok keletkezését. Nagyszerű forrása a likopinnak, 
amely kiváló antioxidáns. 

Csontképző 

Miután a csipkebogyóban K-vitamin van, hozzájárul a 
csontképzéshez. Ez a vitamin szabályozza a kalcium¬ 
anyagcserét, elősegíti ennek az ásványi anyagnak a 
beépülését a csontokba, ezáltal akadályozza a csont- 
ritkulást kialakulását. Ráadásul a gyors véralvadáshoz 
is nélkülözhetetlen a zsírban oldódó K-vitamin, szere¬ 


pet vállal a máj méregtelenítésében, hozzájárul az ér¬ 
rendszer egészségéhez, emellett segíthet a daganatos 
betegségek és a demencia elleni harcban. 

Bőrszépítő 

Nem csupán a népi gyógyászat, hanem a kozmetikai 
ipar is szívesen alkalmazza ezt a szuperélelmiszert. 
A vadrózsa olaja számtalan bőrprobléma ellen hatá¬ 
sos. Elhalványítja a hegeket, regenerálja a leégett 
bőrt, gátolja a striák megjelenését, és a ránctalanítás- 
ban is élen jár. Gyakran keverik anti aging készítmé¬ 
nyekbe, és a hiperpigmentációt csökkenteni hivatott 
krémekbe. 

Fájdalomcsillapító 

A népi gyógyszer az ízületi gyulladás és ízületi fájdal¬ 
mak ellen használja, pozitív hatásai az olajban lévő 
polifenolok és antocianinok következményei, amelyek 
csökkentik a gyulladást is. A helyileg alkalmazott csip¬ 
kebogyóolaj ritkán okoz mellékhatásokat, bár allergiás 
reakció lehetséges. Az allergiás reakció tünetei eny¬ 
hék vagy súlyosak lehetnek, beleértve a következőket: 

- kiütés vagy csalánkiütés, 

- nehézlégzés, gyors szívverés, 

- szédülés, 

- szemviszketés, 

- ritkán anafilaxiás sokk. 

Az allergiás reakció kockázatának csökkentése érde¬ 
kében használat előtt végezzen bőrtesztet. Ha irritáci- 
ót észlel, alaposan öblítse le, és ne használja újra. 

A vadrózsaolajat az aromaterápiában használják. Be¬ 
lélegzése csökkenti a szisztolés vérnyomást, növeli a 
vér oxigén szintjét, illetve nyugtatólag hat. 

Gondolta volna? 

A csipkebogyóban nagy mennyiségben megtalálható 
pektin megakadályozza a koleszterin és a zsírok nagy 
részének felszívódását. 

Forrás: www.eletmod-magazin.com 


SZOLGÁLTATÁS 


Akciósán novemberben, december¬ 
ben ács és tetőfedő bádogos mun¬ 
kát, palatető bontást, felújítást válla¬ 
lok. Saját anyagból dolgozunk (réz, 
alu, lindab, bramac). +36-70/235- 
6468_ 

Favágás, darabolás. 06-30/369- 
1501 


Kipufogójavítás. 

06-30/2282-447 


Extra masszázst vállal 40-es, szak¬ 
képzett masszőrhölgy, mindennap 
Orosházán. Tel.: 06-30/853-9695 
Cserépkályha, kandalló, kemence, 
nyári konyha, gyümölcsaszalók, hús¬ 
füstölők építése, javítása. 06- 
30/557-9814 _ 

Költöztetés, áruszállítás. Hetényi Ta- 
más 06-30/435-2968 _ 

Lakatosmunkák. Igényes kerítések, 
korlátok, kapuk, rácsok, előtetők kivi- 
telezése. 06-70/421-4374 _ 

Kőmintás, különleges falburkolatok 
kültérre, beltérre, felrakással is. 06- 
70/610-5565 _ 

Békéscsaba, Gyula területén pedikű- 
rös házhoz megy. 06-20/961-0011 
Pedikűrözést, manikűrözést, talp¬ 
masszázst vállalok. Szükség esetén 
házhoz megyek. 06-70/367-0137 
Ácsmunkák! Új tető, régi cseréje, 
előtetők, tetőfedés, szegések válla¬ 
lása számlaképesen. 06-30/223- 
8310 _ 

Masszázs. Választerápia. 06- 
20/453-8494 _ 

Cserépkályhák kötelező tisztítása, 
javítása. 06-20/983-5113 


Kerítések, kapuk készítése. Talajfú¬ 
rás. 06-30/265-2305 


TŰZIFA LERAKAT 

Teljesen száraz vastag (10 cm) 
tölgy szelezék konyhakészre vágva 

29 Ft/kg 

SZÁRAZ TÖLGY, BÜKK 
konyhakész 31 Ft/kg 
A TŰZIFA FEDETT | 
HELYEN TÁROLT! 

10 q felett ár kedvezmény! Z 

Ingyenes, gyors házhoz szállítás' § 
További kedvezményeinkért tnvjon MOST! 

30/2877-935 *70/623-0795 


Felújítaná, áthúzatná régi használt 
bútorát? www.karpitosmunkak.hu. 
06-30/465-9846 


Autókárpitozás. 

06-30/2282-447 


Költöztetés! Piacképes áron, áru- 
szállítás garanciával. Kis-Szabó Fu- 
var 06-30/9550-504 _ 

Épületek bontását, alapásást, min¬ 
denféle fuvarozást vállalok. 06- 
70/703-7905 


Autómentés, autószállítás. 
06-30/2282-447 


Kisebb kőműves munkát vállalok. 
06-30/481-8071 _ 

Szigetelés, térkövezés, teljes lakás- 
felújítást vállalok. 06-30/820-5146 
Alpintechnika - fakivágás. Vállalunk 
mindenféle magasban történő, nehe¬ 
zen megközelíthető munkát kötél¬ 
technika segítségével. (Festés, javí¬ 
tás, ágdarálás 10 cm vastagságig.) 
06-30/819-1898 


Vállaljuk 10 éves külföldi tapasz¬ 
talattal kőműves, ács, lapostető, 
vizes falak szigetelését, családi 
házak felújítását A-tól Z-ig. Vala¬ 
mint mindenféle térkövezés, 
fürdőszoba felújítása, festése. 
Kerítésbontás, -építés. Hívjon bi¬ 
zalommal. Tel.: 06-20/597-5860, 
06-70/616-8035 


Teljes körű, helyszíni üvegezés, biz¬ 
tosítós számlára. 06-30/742-3507 


Karosszériajavítás. 

06-30/2282-447 


Szobafestés, mázolás, tapétázás, la¬ 
minált parkettázás, homlokzatfestés. 
Lestyán Pál Békéscsaba, Gorkij u. 6. 
66/436-226, 06-30/481-8071 
Sorselemzés, kártyajóslás, családi, 
párkapcsolati problémák, szerelem¬ 
kötés, átok-rontás levétele. Hívásra 
házhoz megyek. 06-30/924-3867 


EGYÉB 


Tollat, porcelánt, hagyatékot vásáro- 
lok. 06-20/920-8511 _ 

Hagyatékot, régiséget, mindenfélét 
veszek. Megbízható. 06-30/308- 
9416 _ 

Bontásból eladó! Tégla, szeletelt tég¬ 
la, cserép, faanyag, nyílászáró, pala, 
bazaltkő, öntöttvas kályha, konvektor, 
radiátor. Épületbontást vállalunk. 
Bontott anyagot veszünk. Békéscsa¬ 
ba, Dobozi út (IXEM ruhacsarnok 
után). 06-70/428-4576 _ 

Hagyatékot, régi bútort, disznóvágó 
asztalt vennék. 06-30/245-6925 
Nyár, akác, kőris tűzifa eladó házhoz 
szállítással. Tel.: 06-70/626-6187, 
06-30/523-0302 EUTR: AA5937228 


Art & Antik Galéria megvételre keres 
XVIII-XX. századi festményeket, grafi¬ 
kákat, szobrokat, Zsolnay dísztárgya¬ 
kat és egyéb kvalitásos műtárgyakat. 
Békéscsaba, Andrássy út 7. (Irányi 
u. sarok.) Tel.: 06-20/311-3784 


AKCIÓS KÖNYVVÁSÁR 

a Munkácsy emlékházban 

november 5-9-ig. 

A teljes bevételt a Csabai 
Kutyamenhelynek ajánljuk fel. 


Hordozható csempekályha eladó. 
06-30/2282-385 


Dunnát, párnát, régi használt tol¬ 
lat veszek, hívásra házhoz me¬ 
gyek! Érd.: 06-30/467-4542 


Tollat, hagyatékot, lomot veszek, 
házhoz megyek. 06-30/907-3706 
Külföldi és magyar papír, fémpénze¬ 
ket vásárolok. 06-30/578-2961 


Vásároljon brikettet a gyártótól 
50,80 Ft/kg Mezőberény, Tanya 
17. Érdeklődni: 06-20/383-8554 


Hagyatékot, demizsont, szerszámo¬ 
kat, húsdarálókat, disznóvágó felsze¬ 
reléseket vásárolok. 06-70/391 - 
2503 


Használt régi tollat, dunnát, pár¬ 
nát, régi bútort veszek. Tel.: 06- 
30/164-6336 


Könyv, könyvhagyaték és egyéb régi- 
ség felvásárlás. 06-70/625-3685 
Szállítószalag 6 méteres, jó állapot- 
ban eladó. 06-30/2078-860 
Hagyatékot, tollat veszek. 06- 
30/741-2122 _ 

Békéscsabán, Gyulán füstöléshez 
száraz fűrészpor eladó. 30/2078-860 


Szerszámokat, régi pénzt és katonai 
tárgyakat vásárolok. 30/245-6925 
Háromfázisú 600-as szalagfűrész 
eladó. 66/415-287 (este)_ 

Teljes hagyaték felvásárlása. Hasz- 
nált bútor adás-vétel. 70/604-1523 
Teljes hagyatékot, tollat felvásáro¬ 
lok. 06-20/801-8019 


Könyvhagyatékot, könyvtárat vá¬ 
sárolok készpénzért. Tel.: 06-30/ 
276-7093 


Lomért lomtalanítás. 06-70/604- 
1523_ 

Kazánt, radiátort, vízmelegítőt, kály¬ 
hát, csempekályhát, hűtőt, fagyasz- 
tóládát veszek. 06-70/414-0309 
Keresek veterán OSO, Kühne, Uzsok, 
Talisman márkás kerékpárokat, alkat- 
részeket. 06-30/501-5419_ 

Tollat, hagyatékot, disznóvágó asz¬ 
talt, satupadot, gyalupadot veszek. 
06-30/828-7727_ 

Junkers vízmelegítő, újszerű. 
66/247-336_ 

Tollat és régi babakádat veszek. 06- 
30/828-7727_ 

Békéscsabán fűszerpaprika 3.000 
Ft/kg eladó. 06-30/2078-860 
Bármit megveszek, régi és új dolgot, 
hagyatékot. Tel.: 06-30/287-9886 
Jó állapotú elöltöltős automata mo¬ 
sógép, kombinált hűtő jegesedés- 
mentes, szőnyegtisztító-gép, komp¬ 
resszoros kamionos hűtő eladó. 06- 
30/370-8442, 06-30/325-7599 
Festményeket, régiséget készpén¬ 
zért vásárolok, értékbecslést válla- 
lok. 06-30/9983-766_ 

Olcsón eladó előszobafal, komód. 
06-20/455-3119 
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Autó Kl inika 


*■ CAR-O-LINER 


Gécs Norbert 

aranykoszorús 
karosszérialakatos 
mester és szakoktató 

Gumiszerelés és 
centírozás 
várakozás nélkül. 
Karosszériás 
munkák. 


Műhely: 5600 Békéscsaba, Vandháti út 98. 

TeL 66/440-718, 06-30/953-5540 * E mail; gautoklinika@snnőil,com 



66/446-515, 06-30/456-4105 

MŰANYAG és ALUMÍNIUM 
NYÍLÁSZÁRÓK 

SZÚNYOGHÁLÓK, REDŐNYÖK 
GYÁRTÁSA, BEÉPÍTÉSE 


Minden, ami üvegezés! 

Plexi, polykarbonát, külső, belső- 
párkányok méretre szabása. 

Békéscsaba, Szerdahelyi 20. 
A VÍDIA UDVARBAN 


ZÁLOGKÖLCSÖN 


AKÁR 8.201 Ft/g* 



Gyula, Kossuth tér I. 

Békéscsaba, Andrássy út 18. 

(£)+36 I 323-2190 | www.bav.hu 

A kölcsönt a BÁV Pénzügyi Zrt. nyújtja. *Az ajánlat 14K-os, jó állapotú, fémjelzett arany - "Wf\ €%Q/ 

ékszerre vonatkozik. 2019. szeptember 16-tól visszavonásig érvényes! A részletekről I |V| ■ Jv /L. 

érdeklődjön zálogfiókjainkban, www.bav.hu B * 


(?) BÁV ZÁLOG 




DUBA TRAPÉZ 


fajta lemezprofil 
97 RAL színből 


Veszté, Békési út 63. 
Tel.; 06 30/605-9440 
06-20/343-7379 


Famintás lemez kiárusítás! 

lemez dió, fenyő, arany tölgy. 

Illetve kétoldalas dió színben kaphatói_ 


Méretre gyártás azonnal, akár meg is várható a készleten lévő színekből! 


Trapézlemez, Cserepes lemez,, Famintás lemez 

I. osztályú lemezek 97 féle színből, 
méretre gyártva, párnapos gyártási határidővel! 

Ezeken kívül kínálunk még H. osztályú szendvicspaneleket! 
Jobb minőség, jobb áron német lemezből 20 év garanciával! 


/ m 


Famintas 


VELÜNK MEGACÉLOZZA AZ EREJÉT EGY ÉLETEN ÁT! 



IWIátváhytérvezésiesI 
Tt ^ raj á n I á t k és z i tesS 
díjtalant. 

Az, orszá gi 
eg ész,területéni 
1 hazho z. szallitasj 

IZsilalcjButoiy Kft., Békésc sa^ajHb rá'nszkyju^il í 

^ IzsÜaklKitortatTonline.hui v www!zsilakbutornű| 

Te I !: 1 06r20/3893;9031 



HASZNALTCIKK 

ÁRUHÁZ 


Békéscsaba, Orosházi út 25. 

Bejárat a Táncsics u. felől 

Nyitva: H-P 9 00 -18 00 Szó 9 00 -13 00 
Tel.: 06-30/585-2687 


U++ ÉPÍTŐANYAG 
pOnag nIT. KERESKEDÉS 

BÉKÉSCSABA, TOMPA U. 2/1. 
(Jaminában a Repülőhíd lábánál) 
Nyitva: hétfőtől-péntekig: 8-16-ig 

TÜZELŐVÁSÁR! 

wnnsns-KHnn 


cca. 6300 kcal 


7800 Ft/q 78 Ft/kg 


TŐZEGBRIKETT 


ca.5290 kcal • cca:10,5kg/csomag 

670 Ft/csomag cca:63,8 Ft/kg 

Az árak az ÁFA-t tartalmazzák. Érvényes 2019.11.02-2019.11.16-ig, 
ezen belül a készlet erejéig! 

T.: 66/438-635, 30/336-6092, 30/466-3832 

turi.jozsef-tj@bonag.hu 


MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK 


* Minőségi Kömmerling 
ajtók és ablakok 

* Fal helyreálfitas 

* Akciós mimkadíjunk % 

bármekkora munkánál 
csak 10.000 Ft 

* Ingyenes helyszíni felmérés 

Tóth Imre Tóth Dávid 
06-30/285-4531 06-30/436-1996 


ww.tOthaitoabláklhTT 


D lóth Ablakajto Nyílászáró 
és Árnyékolás technika 


ITT AZ ÚJ „SZOCPOL” - CSŐK 

új lakás építésére és vásárlására, 
használt lakás vásárlásra, ill. bővítésre is. 

Teljes körű ügyintézéssel, díjmentes 
tájékoztatással és felelősségvállalással. 

HITELEK 

• új lakás építése, vásárlása • korszerűsítés 
• használt lakás vásárlás * hitelkiváltás 
» felújítás • bővítés » szabadfelhasználás 

Ügyfélit etéssel 

(BÁRMIKOR HÉTVÉGÉN IS.) 
HÍVJON MOST! TÓTH JÁNOS 
06 - 20 / 9220 - 990 , 06 - 30 / 737-5127 

HÍVÁSRA HÁZHOZ MEGYEK! 

FAIR PLAY PLUSZ 
INGATLANKÖZVETÍTŐ és HITELIRODA 

5650 MEZŐBERÉNY, FORTUNA TÉR 11. 
E-mail: fairplayplusz@gmail.com 
PSZÁF: 3588532 



Az ország 

bármely szegletébe 
feladhatja hirdetését 
társlapjainkba! 


Részleteket illetöeji^^—' 
készséggel állunk rendelkezésére: 

BékéscsabafMunkácsy u. 13. 

Telefon/fax: 66) 443-352 
E-mail: bekesmegye@szuperinfo.hu 



























































